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Shaolin klaster a Luoyang:
kolébka kung-fu a groty Longmen

Shaolin klaster na hofe Song a groty Longmen v Luoyangu na jeden vylet. Vstupné,
doprava rychlovlakem, nejlepSi obdobi a kolik dni si vyhradit.

Mirek Pachl (5 10.srpna 2026 (© 8 minut &teni

Shaolin klaster je pro vétsinu Cechd synonymem kung-fu, mnichdl v oranzovych habitech a legendarnich
bojovych uméni. SkuteCnost je jeSté bohatsi: klaster lezi na posvatné hofe Song v provincii Henan a
spolu s nedalekym Luoyangem, jednim z nejstar§ich hlavnich mést Ciny, tvofi jednu z nejsilngjsich
kulturnich dvojic v celé zemi.

V Luoyangu na vas &ekaji groty Longmen zapsané na seznamu UNESCO s obfim Buddhou vytesanym
do vapencové skaly a chram Bilého kon&, viibec prvni buddhisticky chram v Ciné&. V tomto privodci
najdete konkrétni informace pro rok 2026: kolik stoji vstupné, jak se sem dostat rychloviakem, kdy jet a
kolik dni i korun si vyhradit.

o1 Shaolin klaster: kde lezi a proc je slavny

Shaolin klaster (chinsky Shaolin si) stoji na upati hory Song (Songshan) u méstecka Dengfeng v
provincii Henan, pfiblizné v puli cesty mezi Luoyangem a Zhengzhou. Zalozen byl roku 495 naseho
letopoctu a proslul dvéma vécmi: jako kolébka Cinského zenového buddhismu (chan) a jako misto, kde
se zrodilo shaolinské kung-fu.

Legenda spojuje pocatky bojovych uméni s indickym mnichem Bodhidharmou, ktery zde podle tradice
ucil mnichy cvi€eni pro posileni téla i ducha. Dnes je areal Cinnym klasterem, poutnim mistem i
turistickou atrakci zaroven. Kolem se rozkladaji desitky bojovych $kol, kde tisice mladych studentu
denné trénuiji, a jejich synchronizované sestavy na nadvorich patfi k nejsilnéjSim zazitkim celé navstévy.
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o2 Lespagod aukazky bojovych umeéni

ukazky kung-fu.

Les pagod (Pagoda Forest)

Zhruba 400 metri zapadné od hlavniho klastera lezi Les pagod (Ta lin), nejvétsi dochovany soubor
pohfebnich pagod v Ciné. Stoji zde pies 200 cihlovych a kamennych pagod z dynastii Tang, Song, Jin,
Yuan, Ming a Qing. Kazda pagoda oznacuje hrob vyznamného opata nebo mnicha, jejich vyska a pocet

zvlast v rannim svétle.

Ukazky kung-fu

V arealu se konaji pravidelna vystoupeni shaolinskych mnichl. Ukazky obvykle zacinaji v 10:00, 11:30,
14:00 a 15:30 a trvaji zhruba 30 minut. Doporucujeme dorazit asi hodinu pfedem, abyste si zajistili dobré
misto. Uvidite tvrdy gigong, praci s tradi¢nimi zbranémi i akrobatické sestavy. Vstupenka na show je
soucasti zakladniho vstupného do arealu.

o3 \Vstupné a praktické informace k Shaolinu

Zakladni vstupné do arealu Songshan Shaolin ¢ini 80 CNY na osobu a zahrnuje hlavni klaster, Les
pagod, oblast Sanhuangzhai a pfistup na ukazky kung-fu. Pocitejte s tim, Ze areal je rozlehly a mezi
jednotlivymi ¢astmi se chodi pésky nebo se svezete kyvadlovym busem.

Polozka Cena (CNY)
Vstupné do arealu (klaster, Les pagod, kung-fu show) 80
Kyvadlovy bus v arealu (tam a zpét) 25
Lanovka Songyang (k Chramu druhého patriarchy) 60

Na celou navstévu Shaolinu si vyhradte 3 az 4 hodiny. Vstupenky |ze koupit na misté, v hlavni sezéné se
ale vyplati rezervovat online pfedem. K nakupu i vstupu se €asto vyzaduje pas, méjte ho tedy po ruce.

VizadoCiny.cz - www.vizadociny.cz/shaolin-klaster-luoyang/ - Stav k 23. 10. 2026, aktualni znéni na webu 217



oz Luoyang:jedno z nejstarSich hlavnich mést Ciny

Necelou hodinu a pul od Shaolinu lezi Luoyang, mésto s vyjimecnou historii. Bylo hlavnim méstem hned
tfinacti Cinskych dynastii a patfi k nejstar§im metropolim zemé vibec. Pravé sem se vaze pocatek
buddhismu v Ciné& i fada kliGovych momentt &inské kultury.

Dnesni Luoyang spojuje starobylé pamatky s modernim méstem. Kromé grot Longmen a chramu Bilého
koné tu najdete muzea s exponaty ze vSech dynastii, které zde sidlily. VétSina cestovateltd sem mifi jako
do brany k Shaolinu i grotam, ale samotné mésto stoji za to prozkoumat na den navic. Podobné

kombinujete kulturni zastavky, kdyz se vydate za terakotovou armadou do Xi’anu, které lezi na stejné

trase rychlovlaku.

os Groty Longmen: obii Buddha v skale

Groty Longmen (Lung men, tedy Draci brana) jsou hlavnim lakadlem Luoyangu a od roku 2000 soucasti
seznamu svétového dédictvi UNESCO. Do vapencovych stén nad fekou Yi zde bylo b&éhem vice nez Ctyf
stoleti vytesano na 2 345 nik, pfes 100 000 buddhistickych soch a vice nez 2 800 napisl. Areal se tahne
pres rozsahlé uzemi podél obou bfehd.

Buddha Vairocana

NejslavnéjSi sochou je zhruba 17 metrG vysoky Buddha Vairo€ana v chramu Fengxian. Jeho klidny vyraz
a majestatni podoba ztélesruji ideal elegance a sily dynastie Tang. Byva zobrazen na fotografiich
Luoyangu nej¢astéji a nazivo je jeho méritko ohromuijici.

Denni vstupné do grot Longmen ¢&ini 90 CNY a zahrnuje groty na Zapadnim i Vychodnim kopci, chram
Xiangshan a zahradu Baiyuan. Déti do 1,4 metru vySky nebo mladsi 12 let maji vstup zdarma.
Audioprivodce (i v angli¢ting) stoji 30 CNY. V letnich a podzimnich mésicich byvaji o samostatném
vstupném dostupné také vecerni prohlidky s nasvicenym velkym Buddhou, které jsou mimofadné
plsobivé.

VizadoCiny.cz - www.vizadociny.cz/shaolin-klaster-luoyang/ - Stav k 23. 10. 2026, aktualni znéni na webu 3/7


http://127.0.0.1:50435/xian-terakotova-armada/

o6 Chram Bilého koné a pivoikovy festival

K Luoyangu neodmyslitelné patfi jeSté dvé zastaveni: nejstarsi ¢insky chram a jarni zaplava pivonék.

Chram Bilého koné (White Horse Temple)

Chram Bilého koné (Baima si) byl zaloZzen roku 68 naseho letopoctu za dynastie Vychodni Han a je
povazovan za vibec prvni buddhisticky chram v Ciné. Jeho historie saha pres 1 900 let. Areal je klidny,
plny starych stromu a soch a nabizi i pavilony ve stylu buddhismu z Indie, Thajska a Myanmaru.

Pivonkovy festival

Luoyang je odedavna spojen s pivorikami. Pivorikovy festival se v roce 2026 kona od 1. do 30. dubna,
pfi¢emz vrchol kveteni pfipada zpravidla na 15. az 25. dubna. V té dobé rozkvétaji zahrady po celém
mésté& i v okoli chramu Bilého koné a pfijizdé&ji davy navstévnika z celé Ciny. Pokud planujete cestu na
duben, pocitejte s vy$Simi cenami ubytovani a rezervujte s prfedstihem. Terminy si ovéfte i v naSem
prehledu €inskych svatku a festivalt.

o7 Doprava: jak se dostat k Shaolinu a do Luoyangu

Henan je diky rychlovlakim skvéle dostupny. VétSina cestovatelll pfijizdi do Luoyangu nebo Zhengzhou
vysokorychlostnim vlakem a odtud pokracuje autobusem k Shaolinu.

Rychloviakem do Luoyangu a Zhengzhou

Stanici pro rychlovlaky je Luoyang Longmen. Projizdé&ji tudy spoje z Pekingu i Sanghaje, takZe Luoyang

shadno zaradite do delSi trasy. Ze Zhengzhou do stanice Luoyang Longmen jede rychlovlak asi 40 minut
za 46 az 66 CNY. Jak si jizdenky koupit online, popisujeme v navodu na rezervaci €inskych vlaki pres
12306.

Odtud k Shaolinu

Ke klasteru se nejCastéji jede autobusem. Z dopravniho centra u stanice Longmen odjizdéji busy k
Shaolinu (asi 1 az 1,5 hodiny, kolem 35 CNY). Z autobusového nadrazi v Luoyangu jezdi spoje po cely
den (asi 2 hodiny, 25 CNY). Ze Zhengzhou vede pfimy autobus z ustfedniho nadrazi (asi 2 hodiny, 30
CNY). Z mésteCka Dengfeng je to k Shaolinu jen zhruba 20 minut. Pfima jizda autem ze stanice
Luoyang Longmen ke klasteru trva kolem 80 minut.
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os Nejlepsi obdobi, kolik dni a rozpocet

Idealni dobou na navstévu Luoyangu i Shaolinu je jaro (bfezen az kvéten) a podzim (zafi az listopad),
kdy se teploty pohybuji zhruba mezi 15 a 30 stupni. Podzim (zafi a fijen) byva celkové nejpfijemnéjsi
diky mirnému pocasi a jasné obloze. Léto (Cerven az srpen) je horké a dusné, €asto pres 30 stupnid, a
doporucujeme se mu spiSe vyhnout. Duben zase laka na pivorky, ale i na davy.

Kolik dni si vyhradit

Na samotné highlighty Luoyangu (groty Longmen a chram Bilého koné) staci zhruba dva dny, s vyletem
k Shaolinu tfi. Osvédcéeny plan: prvni den groty Longmen (3 az 4 hodiny), druhy den rano Shaolin a
odpoledne chram Bilého koné. Kdo chce pfidat i muzea nebo pivonkové zahrady, at pocita se tfemi az
CtyFmi dny.

Orientacni rozpocet

Vstupné do obou hlavnich mist (Shaolin 80 CNY a Longmen 90 CNY) vyjde na zhruba 170 CNY, tedy
kolem 550 K&. K tomu pfipoc¢téte mistni dopravu (autobusy a busy v arealu dohromady kolem 100 CNY,
tedy asi 320 K¢) a pfipadnou lanovku ¢&i audioprivodce. Stfedni ubytovani v Luoyangu se da pofidit od
400 do 800 K¢ za noc, v obdobi pivorikového festivalu byva draz. Na dva az tfi dny v regionu tak bez
dopravy do Ciny pogitejte fadové s 2 500 az 4 000 K& na osobu. Vic o jednotlivych typech &inskych viz
najdete v prehledu kategorii viz.

@ Casto kladené otazky

»  Kolik stoji vstup do Shaolin klastera v roce 20267?

Zakladni vstupné do arealu Songshan Shaolin je 80 CNY na osobu a zahrnuje hlavni
klaster, Les pagod, oblast Sanhuangzhai i ukazky kung-fu. Kyvadlovy bus v arealu

stoji navic 25 CNY (tam a zpét) a lanovka Songyang 60 CNY.
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Jak se dostanu ze Shaolin klastera do Luoyangu k grotam Longmen?

Nejsnaz autobusem. Z dopravniho centra u stanice Luoyang Longmen jede bus k
Shaolinu (asi 1 az 1,5 hodiny, kolem 35 CNY), stejnou trasou se vréatite. Autem trva
cesta ze stanice ke klaSteru kolem 80 minut. Groty Longmen jsou pak pfimo u

stanice Luoyang Longmen.

Kolik stoji vstupné do grot Longmen?

Denni vstupné je 90 CNY a zahrnuje groty na Zapadnim i Vychodnim kopci, chrém
Xiangshan a zahradu Baiyuan. Déti do 1,4 metru nebo mladsi 12 let maji vstup

zdarma. Audiopruvodce stoji 30 CNY.

Kdy je nejlepsi obdobi pro navstévu Luoyangu a Shaolinu?

Jaro (bfezen az kvéten) a podzim (zafi az listopad) s teplotami zhruba 15 az 30
stupnid. Nejpfijemnéjsi byva podzim (zafi a Fijen) diky jasné obloze. Léto je horké a

dusné. Duben nabizi pivonkovy festival, ale i vétsi davy.

Kolik dni si mam vyhradit na Shaolin a Luoyang?

Na highlighty Luoyangu (Longmen a chram Bilého koné) staci dva dny, s vyletem k
Shaolinu tfi. Osvéd&eny plan je prvni den groty Longmen, druhy den rano Shaolin a
odpoledne chram Bilého koné&. S muzei nebo pivonkovymi zahradami pocitejte se

tfemi az Ctyfmi dny.

Muzu vidét ukazky kung-fu pfimo v Shaolin klastere?

Ano. Vystoupeni shaolinskych mnichU se v areélu konaji obvykle v 10:00, 11:30,
14:00 a 15:30 a trvaji asi 30 minut. Vstupenka je soucasti zakladniho vstupného.

Doporucujeme dorazit zhruba hodinu pfedem kvuli dobrému mistu.
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»  Kdy se kona pivorikovy festival v Luoyangu?

V roce 2026 probiha pivorikovy festival od 1. do 30. dubna, vrchol kveteni pripada
zpravidla na 15. az 25. dubna. Pivornky kvetou po celém mésté i u chréamu Bilého

koné. V tomto obdobi rezervujte ubytovani s predstihem.
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cestovatelum jistotu, Ze maji spravné informace jesté pred podanim zadosti o vizum.
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